	
PUBERTET je  vrijeme u kojemu se događaju promjene u tijelu dječaka i djevojčice.
To je put od dječaka do mladića i od djevojčice do djevojke.
U pubertetu dolazi do pojačanog znojenja  pa je čistoća i njega tijela, odjeće i rublja jako važna!
Kožu treba SVAKODNEVNO prati toplom vodom i blagim sredstvima za njegu tijela.

Zadatak: 1. Opiši koje promjene doživljavaju djevojčice i dječaci u pubertetu.

 2.Koje se promjene u ponašanju dječaka i djevojčica događaju u pubertetu?


PUT DO ZRELOSTI – PROMJENE U PUBERTETU








