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Pravilna prehrana i redovito odræavanje

osobne ËistoÊe pomažu u oËuvanju zdravlja.

Bavljenjem športom takoer Ëuvamo zdravlje.

Cijepljenjem stjeÊemo otpornost na neke bolesti.

RazliËiti virusi i bakterije uzrokuje razliËite zarazne

bolesti.

NajËešÊe su djeËje bolesti: vodene kozice, ospice,

angina, gripa, prehlada i bronhitis. Znakovi

(simptomi) po kojima prepoznajemo bolest razliËiti

su. Znak bolesti može biti povišena temperatura,

umor, kašalj ili bolno grlo i sl. Osjetimo li  znakove

bolesti, potrebno je otiÊi na lijeËniËki pregled. LijeËnik

odluËuje o naπem lijeËenju.
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1 Brineš li se o 

svome zdravlju? 

Kako?

Virus

NajËešÊe su djeËje bolesti: vo

angina, gripa, prehlada i bro

(simptomi) po kojima prepozn
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Lijek treba uzimati toËno prema uputama lijeËnika i

uz nadzor roditelja.

Virusi se vrlo lako prenose zrakom, dodirom ili

slinom. Kišeš li ili kašlješ, rupËiÊem pokrij usta i nos.

Ako si bolesna/bolestan, ne idi u školu dok ne

ozdraviš da ne zaraziš ostale uËenike.
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KljuËne rijeËi

– briga za osobno zdravlje

– zarazne bolesti

– lijeËenje

Opiši simptome bolesti i lijeËenje.

IspriËaj.

lijeka?

Ako padneš i pritom razbiješ koljeno, rana Êe

boljeti. No jaËe od rane na koljenu boli ruganje i

ismijavanje ili namjerno tjelesno ozljeivanje.

Osoba koja vrijea drugoga, zlostavljaË je.

Prepoznaš li takvu situaciju u školi ili kod kuÊe,

ne smiješ o tome šutjeti. Odmah ispričaj nekome

koga poznaješ, u koga imaš povjerenja.

VoÊe – izvor vitamina

Od nekih bolesti 

bolujemo samo 

jedanput u životu, kao

na primjer od ospica. 

U krvi postoje bijela 

zrnca, krvne stanice 

koje su zadužene za 

borbu protiv bolesti. 

Ona imaju dobro 

„pamÊenje”. Ako 

virus ospica ponovno 

pokuša napasti 

organizam, bijela 

ga krvna zrnca 

prepoznaju, okruže i 

unište.

VoÊe – izvor vitamina
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Drage učiteljice, dragi učitelji!

Ovaj vam plakat može koristiti pri obradi nastavne teme Zdravlje.
Naputci koji prate dijelove metodičkoga instrumentarija mogu vam biti putokaz pri odabiru 
nastavnih aktivnosti i utvr�ivanju tijeka nastavnoga sata.
Uživajte u radu s Vašim učenicima.

PROFIL

Uvodno pitanje i ilustracija 
pomoći će vam motivirati 
učenike za usvajanje sadržaja 
nove nastavne jedinice 
ili potaknuti učenike na 
povezivanje vlastitoga iskustva 
i znanja s temom nastavne 
jedinice.

Tekst i fotografi je poslužit će 
učenicima kao izvor znanja pri 
usvajanju sadržaja nastavne 
jedinice. U tekstu su istaknute 
ključne riječi.

Ovo je dodatni sadržaj. Služi 
učenicima koji žele znati više, 
izbornoga je karakreta (nije 
obavezan).

Ovaj dio vodit će učenike 
pri vježbanju i ponavljanju 
sadržaja nastavne jedinice. 
Zadnje pitanje potiče učenika 
na povezivanje sadržaja 
nastavne jedinice sa životom.

Odgojne poruke imaju 
iznimnu vrijednost. Prenesite 
ih učenicima s ciljem da 
ih trajno usvoje i ugrade u 
svoje stavove te ih ponesu 
sa sobom u život kao osobne 
vrednote.

Ključne riječi istaknute 
su pod znakom ključa. 
Mogu poslužiti učenicima 
(i roditeljima) kao podsjetnik.
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